Psychotherapie

[l Wie kann mir psychotherapeutische Unter-
stlitzung helfen?

L] Wo erhalte ich psychotherapeutische Unter-
stutzung und werden die Kosten daflr von der
Krankenkasse Gbernommen?

[_] Gibt es Selbsthilfegruppen?

L] Wobei kdnnte mich eine Selbsthilfegruppe
unterstitzen?

[l Wie kann ich mit meiner Angst zu ersticken
umgehen?

Angehorige

[_1 Wie kann ich meine Angehérigen bestmdglich
miteinbinden?

Weiterfiihrende Informationen

[_] Wo finde ich weiterfiihrende Informationen?

Um die Lesbarkeit zu vereinfachen, wird auf die zusatzliche Formulierung der weiblichen Form

verzichtet. Wir méchten deshalb darauf hinweisen, dass die ausschlieBliche Verwendung der
ménnlichen Form explizit als geschlechtsunabhéangig verstanden werden soll.
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Diagnose

[] Ist Lungenkrebs vererbbar?
[ Ist Lungenkrebs bei mir heilbar?

[l Wenn ja, wie sieht die weitere Vorgehensweise
aus?

[_] Wenn nein, wie geht es weiter?

L] An wen kann ich mich wenden, wenn es mir
schlecht geht?

L] Welche weiteren Untersuchungen sind notwendig?

[_] Soll ich meinen Hausarzt (iber die Diagnose
informieren?

[l Wie hoch ist meine Lebenserwartung mit und ohne
Therapie?

[l Wer sind meine Ansprechpartner?
(L] Gibt es eine erbliche Belastung fiir Lungenkrebs?

L] Was versteht man unter genetischem Test und aus
welchen Proben wird dieser durchgefuhrt?

L] Welche Konsequenzen habe ich ohne Behandlung
zu erwarten?

L] Was wird operiert (entfernt)?
[l Welche Operationsmoglichkeiten gibt es?

[_] Wann bietet eine Operation echte Heilungs-
chancen?

[_] Gibt es eine Knopflochchirurgie?

(L] Welche Auswirkungen hat eine Operation auf die
Lungenfunktion?

[l Gibt es bei mir eine andere Moglichkeit als eine
Operation?

[ Wenn ich nicht gleich operiert werden kann, wann
dann?

Nach der Operation

[ Ist der Tumor komplett entfernt?

[l Welche Beschwerden kénnen nach der Operation
auftreten?

[_] Wie fit werde ich sein?

[_] Ist eine Nachbehandlung notwendig?

Therapie

[_] Was passiert bei Chemo- / Strahlentherapie?
] Wie lauft die Chemo- / Strahlentherapie ab?
[l Wie wird die Chemotherapie verabreicht?

L] Welche Auswirkungen kann eine Chemo-/
Strahlentherapie flr mich haben?

] Welche kurzfristigen Nebenwirkungen kénnen
auftreten?

] Welche Langzeitnebenwirkungen kdnnen
auftreten?

] Was ist eine zielgerichtete Therapie?
[_L] Was versteht man unter klinischen Studien?

] Gibt es eine klinische Studie, an der ich teil-
nehmen kann?

] Ist es wichtig, meine Lebensgewohnheiten zu
verandern (Erndhrung, Sonne, Sauna, gesell-
schaftliche Aktivitdten?

[_] Welche Auswirkungen kann die Therapie auf
mein Sexualleben haben?

[l Was kann ich selbst zum Erfolg der Therapie
beitragen?

[l Ist es notwendig, mir das Rauchen
abzugewdhnen?

Komplementarmedizin

] Welche begleitenden/ergédnzenden Therapie-
moglichkeiten gibt es fur mich?

[l Wo kann ich diese Therapien erhalten?

Nachsorge

L] Wie sieht meine Nachsorge aus?

] Was kann ich selbst dazu beitragen, dass es mir
besser geht?

Rehabilitation

L] Welche anschlieende Rehabilitation ist fir mich
sinnvoll?

Wenn mein Lungenkrebs nicht heilbar ist
[_1 Welche Alternative gibt es zur Chemotherapie?

[_J Ist eine alleinige Bestrahlung sinnvoll?

[_] Welche Komplikationen kénnen im Krankheits-
verlauf auftreten?

[_] Welche Hilfe/Unterstiitzung gibt es auBerhalb
des Krankenhauses?

L] Wer kann mir helfen, wenn ich alleine lebe?

[_L] Was passiert, wenn ich zu Hause nicht mehr
alleine sein kann?

[_] Welche Hilfe gibt es bei sozialen Fragen?

[_] Welche psychologische Unterstiitzung gibt es?
L] Was ist ein (mobiles) Hospiz?

[ An wen kann ich mich wegen Hospiz wenden?

[l Was ist eine Patientenverfligung, wo erhalte ich
sie?
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